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Zu den Quellen

Sonntag, 15. Februar 2026

Sonntag des Fleischverzichts
Gedenken des heiligen Apostels Onesimus,
Schiilers des heiligen Apostels Paulus,
des ehrwiirdigen Eusebius, des Mirtyrers
Maior, des ehrwiirdigen Anthimos (Vagianos)

von Chios.

Morgenevangelium III (Mk 16,9—-20)

Idiomela des Triodion Achter Ton
Offne mir die Pforten der reuevollen Umkehr,
Lebensspender, denn am Morgen blickt mein
Geist auf zu Deinem heiligen Tempel, obgleich
er tragt den befleckten Tempel des Leibes. Als

Erbarmender reinige mich in  Deinem
barmherzigen Erbarmen.
Die Pfade der Erlésung ebne mir,

Gottesgebarerin, denn mit schandlichen Stinden
habe ich meine Seele beschmutzt und
leichtfertic mein ganzes Leben verschleudert.
Entreil mich mit deiner Fuirsprache aller
Unreinheit!
Sechster Ton

Die Fulle meiner schindlichen Taten bedenke
ich Elender und erzittere ob des furchtbaren
Gerichtstages. Aber doch hoffe ich auf Deine
Barmbherzigkeit und rufe Dir wie David zu:
Erbarme Dich meiner, Gott, nach Deinem
reichen Erbarmen!

Exaposteilarion des Triodion. Zweiter Ton
Eingedenk des furchtbaren Tages des Gerichts
und Deiner unaussprechlichen Herrlichkeit
erschaudere ich, Herr, ich erzittere und rufe voll
Furcht: Wenn Du kommst auf Erden kommst,
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um die ganze Welt zu richten, Gott voll
Herrlichkeit, dann entreille mich Elenden aller
Strafe und wiirdige mich, zu Deiner Rechten zu
stehen, Gebieter.

Auferstehungsapolytikion. Dritter Ton
Freuen sollen sich die Himmel, jauchzen die
Erde, denn Grof3es hat mit seinem Arm gewirkt
der Herr. Durch den Tod bezwang Er den Tod
und wurde der Erstgeborene der Toten, aus den
Kammern des Hades hat er uns befreit und
schenkte der Welt das gro3e Erbarmen.

Apolytikion der Heiligen. Achter Ton
Mit Werken der Rechtgliubigkeit strahlend,
habt ihr jegliche Falschlehre erloscht,
triumphierende Sieger mit Siegeszeichen seid
ihr geworden. Durch eure Gottesfurcht habt ihr
alles reich gemacht, die Kirche prichtig
geschmiickt; ihr habt wiirdig Christus, den
Gott, durch eure Furbitten erlangt, der allen das
groB3e Erbarmen gewihrt.

Kontakion des Triodion. Erster Ton
Wenn Du, Gott, auf die Erde kommst mit
Herrlichkeit und alles bebt, da geht ein
Feuerfluss aus von Deinem Thron und die
Bicher werden gedffnet, das Geheime wird
offenbar. Dann errette mich vor dem
unausloschbaren Feuer und wiirdige mich, zu
Deiner Rechten zu stehen, gerechtester Richter!

Prokeimenon. Dritter Ton
Singt unserem Gott, ja singt Ihm. Singt
unserem Konig, ja singt Thm.
Vers: All ihr Volker klatscht in die Hinde,
jauchzt Gott zu mit Jubel!

Apostellesung (1 Kor 8,8—13; 9,1-2)
Bruder, Speise aber wird uns Gott nicht
naherbringen. Wenn wir nicht essen, verlieren
wir nichts, und wenn wir essen, gewinnen wir
nichts. Doch gebt Acht, dass diese eure
Freiheit nicht den Schwachen zum Anstol3
wird! Wenn niamlich einer dich, der du
Erkenntnis hast, im Go6tzentempel beim Mahl
sieht, wird dann nicht sein Gewissen, da er
schwach ist, verleitet, auch
Gotzenopferfleisch zu essen? Der Schwache
geht an deiner Erkenntnis zugrunde, er, dein
Bruder, fir den Christus gestorben ist. Wenn
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ithr euch auf diese Weise gegen eure Brider
versiindigt und ihr schwaches Gewissen
verletzt, verstiindigt thr euch gegen Christus.
Wenn darum eine Speise meinem Bruder zum
Ansto3 wird, will ich bis in Ewigkeit kein
Fleisch mehr essen, um meinem Bruder
keinen Ansto zu geben. Bin ich nicht frei?
Bin ich nicht ein Apostel? Habe ich nicht
Jesus, unseren Herrn, gesehen? Seid ihr nicht
mein Werk im Herrn? Wenn ich fir andere
kein Apostel bin, bin ich es doch fiir euch. Ihr
seid ja im Herrn das Siegel meines
Apostelamtes.

Evangelium nach Mt. (25,31-46)
Der Herr sprach: Wenn der Menschensohn in
seiner Herrlichkeit kommt und alle Engel mit
ihm, dann wird er sich auf den Thron seiner
Herrlichkeit setzen. Und alle Vélker werden
vor thm versammelt werden und er wird sie
voneinander scheiden, wie der Hirt die Schafe
von den Bécken scheidet. Er wird die Schafe
zu seiner Rechten stellen, die Bécke aber zur
Linken. Dann wird der Konig denen zu Seiner
Rechten sagen: Kommt her, die ihr von
meinem Vater gesegnet seid, empfangt das
Reich als Erbe, das seit der Erschaffung der
Welt fir euch bestimmt ist! Denn Ich war
hungrig und ihr habt mir zu essen gegeben;
Ich war durstig und ihr habt mir zu trinken
gegeben; Ich war fremd und ihr habt mich
aufgenommen; Ich war nackt und ihr habt mir
Kleidung gegeben; Ich war krank und ihr habt
mich besucht; Ich war im Gefingnis und ihr
seid zu mir gekommen. Dann werden Thm die
Gerechten antworten und sagen: Herr, wann
haben wir Dich hungrig gesehen und Dir zu
essen gegeben oder durstig und Dir zu trinken
gegeben? Und wann haben wir Dich fremd
gesechen und aufgenommen oder nackt und
dir Kleidung gegeben? Und wann haben wir
Dich krank oder im Gefingnis gesehen und
sind zu Dir gekommen? Darauf wird der
Konig ithnen antworten: Amen, Ich sage euch:
Was ihr fiir einen meiner geringsten Briider
getan habt, das habt ihr mir getan. Dann wird
er zu denen auf der Linken sagen: Geht weg
von mir, ihr Verfluchten, in das ewige Feuer,
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das fir den Teufel und seine Engel bestimmt
istt Denn Ich war hungrig und ihr habt mir
nichts zu essen gegeben; Ich war durstig und
thr habt mir nichts zu trinken gegeben; Ich
war fremd wund ihr habt mich nicht
aufgenommen; Ich war nackt und ihr habt mir
keine Kleidung gegeben; Ich war krank und
im Gefingnis und ihr habt mich nicht
besucht. Dann werden auch sie antworten:
Herr, wann haben wir Dich hungrig oder
durstig oder fremd oder nackt oder krank
oder im Gefingnis gesehen und haben Dir
nicht geholfen? Darauf wird er ihnen
antworten: Amen, ich sage euch: Was ihr fur

einen dieser Geringsten nicht getan habt, das
habt ihr auch mir nicht getan. Und diese
werden weggehen zur ewigen Strafe, die
Gerechten aber zum ewigen Leben.
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«...Ich erwarte die Auferstehung der Toten und das Leben der kommenden Welt.»

Im Symbol des Glaubens (dem Nizidno-Konstantinopolitanischen Glaubensbekenntnis) bekennen
wir die Erwartung der endgultigen Wiederherstellung aller Dinge. Der Herr will, dass wir mit
unserem ganzen Sein den allein wahren, dreieinigen Gott lieben und unseren Nichsten wie uns
selbst. Er ruft uns dazu auf, die Bedurfnisse unserer Mitmenschen zu sehen und ihnen in Seinem
Namen zu dienen. Wer im Antlitz jedes anderen Menschen das Antlitz Christi erkennt, der ist
unter den Gerechten, die bereits jetzt in der Einheit der Liebe Gottes leben: Sie gehen «in das
ewige Leben». Wer jedoch den Mitmenschen nicht als Ebenbild Gottes anerkennt, der wird fern
von Thm «in die ewige Strafe» gehen.
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